
Sabemos que es importante fortalecer las habilidades que te permitirán el 
desarrollo exitoso de tu proceso formativo en la modalidad virtual. 
Por ello, te invitamos a participar en las diferentes transferencias que hemos 
preparado para ti. Conoce la programación y agéndate para participar.

* Para ingresar a las sesiones, haz clic sobre el nombre de la sesión a la que 
deseas acceder.

ESTIMADO/A APRENDIZ

Del 03 al 07 de marzo

¡TE ESPERAMOS!

Estrategias para 
mejorar el 

aprendizaje 
durante la 

formación virtual.

¿Cómo 
consultar mis 
calificaciones

durante el 
proceso 

formativo?

Conociendo mi 
plataforma LMS 

Institucional.

Comunicación 
asertiva la 

clave para el 
éxito de nuestra 

formación.

Decisiones 
estratégicas 
a partir de 
objetivos 
claros.

 Hora

8:00 a.m.

10:00 a.m.

2:00 p.m.

4:00 p.m.

Conociendo mi 
plataforma LMS 

Institucional.

Habilidades 
para la 

comunicación 
en línea.

Pensamiento 
crítico la 

habilidad del
siglo XXI.

Tips para ser 
un buen líder.

Estrategias 
para lograr la 
puntualidad. 

Orientaciones 
para el envío de 
evidencias y la 

participación en 
los foros.

Reconocimiento 
y navegación en 

Mis cursos.

Pautas para la 
redacción de 
documentos 
académicos.

Habilidades 
para la vida y 
sus beneficios

para el 
desarrollo 
personal.

Conociendo mi 
plataforma LMS 

Institucional.

Desarrolla tus 
habilidades 
Lingüísticas.

Conociendo la 
comunidad de 

aprendices 
SENA.

Normas APA y 
gestores 

bibliográficos.

Conociendo mi 
plataforma LMS 

Institucional.

Competencias 
digitales para 
la formación 

virtual.

Lunes 3 Martes 4 Miércoles 5 Jueves 6 Viernes 7
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Sabemos que es importante fortalecer las habilidades que te permitirán el 
desarrollo exitoso de tu proceso formativo en la modalidad virtual. 
Por ello, te invitamos a participar en las diferentes transferencias que hemos 
preparado para ti. Conoce la programación y agéndate para participar.

* Para ingresar a las sesiones, haz clic sobre el nombre de la sesión a la que 
deseas acceder.

ESTIMADO/A APRENDIZ

Del 10 al 14 de marzo

¡TE ESPERAMOS!

Los 
organizadores 
gráficos como
estrategia para 
el aprendizaje 

autónomo.

Orientaciones 
para el 

diseño de 
presentaciones 

académicas.

Reconocimiento 
y navegación en 

Mis cursos.

Conocimientos 
básicos de 

herramientas 
TIC para la 
formación.

 Hora

8:00 a.m.

10:00 a.m.

2:00 p.m.

4:00 p.m.

Canales de 
comunicación 

en la 
plataforma 

Zajuna.

Normas APA y 
Gestores 

Bibliográficos.

Conociendo la 
herramienta 

para 
Sesiones en 
línea Zajuna.

Liderazgo y 
equilibrio 
personal.

Claves para 
fortalecer la 
inteligencia 

emocional en el 
entorno laboral.

Reglamento 
del aprendiz: 

Ingreso 
permanencia y 
certificación.

Conociendo mi 
plataforma LMS 

Institucional.

Tips para la 
toma de 

decisiones en 
la formación 

virtual.

Claves para la 
interacción en 

AVA. Foros 
académicos.

Conoce, 
investiga y 

aprende con la 
biblioteca 

digital SENA.

Conociendo mi 
plataforma LMS 

Institucional.

Conoce el uso 
adecuado de 

las redes 
sociales.

Herramientas 
web para el 
aprendizaje 

colaborativo.

¿Cómo 
consultar mis 
calificaciones 

durante el 
proceso 

formativo?

Conociendo la 
herramienta 

para 
Sesiones en 
línea Zajuna.

Lunes 10 Martes 11 Miércoles 12 Jueves 13 Viernes 14
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Sabemos que es importante fortalecer las habilidades que te permitirán el 
desarrollo exitoso de tu proceso formativo en la modalidad virtual. 
Por ello, te invitamos a participar en las diferentes transferencias que hemos 
preparado para ti. Conoce la programación y agéndate para participar.

* Para ingresar a las sesiones, haz clic sobre el nombre de la sesión a la que 
deseas acceder.

ESTIMADO/A APRENDIZ

Del 17 al 21 de marzo

¡TE ESPERAMOS!

Aprendizaje 
basado en 

proyectos SENA.

Herramientas 
académicas. 
Sintetiza tu
información.

Técnicas de 
estudio en la 

formación 
virtual.

Bienestar y 
vida saludable.

Organiza tu 
aprendizaje con 
el cronograma 
de formación.

 Hora

8:00 a.m.

10:00 a.m.

2:00 p.m.

4:00 p.m.

¿Cómo colocar 
en práctica el 

código de ética 
institucional?

Socialización 
nuevo 

Reglamento 
del

aprendiz.

Orientaciones 
para el envío de 

evidencias y 
la participación 

en los foros.

Reconocimiento 
y navegación en 

Mis cursos.

Estrategias 
para resolver 
conflictos en
la formación 

virtual.

Cadena de 
formación: 

Oportunidades 
para el proyecto 

de vida.

Importancia de 
la investigación 
en la formación 

virtual.

Organiza tu 
aprendizaje con 
el cronograma 
de formación.

Conocimientos 
básicos de 

herramientas 
TIC para la 
formación.

Practica la 
Programación 

Neurolingüística 
en la formación 

virtual SENA.

Conociendo mi 
plataforma LMS 

Institucional.

Pautas para el 
desarrollo de la 

competencia 
Aprendizaje 
Autónomo.

Agencia 
Pública de 

Empleo - APE.

Conociendo la 
comunidad de 

aprendices
SENA.

Aprende a 
realizar trámites 

académicos y
administrativos 

en el SENA.

Lunes 17 Martes 18 Miércoles 19 Jueves 20 Viernes 21

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MTc4ZjYwOTItMjc5NC00OWE2LTg4NGMtY2FkNTdkNjlkNTg0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22cbc2c381-2f2e-4d93-91d1-506c9316ace7%22%2c%22Oid%22%3a%222cda4038-d3f5-44bf-b901-829dd79505cd%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MTc4ZjYwOTItMjc5NC00OWE2LTg4NGMtY2FkNTdkNjlkNTg0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22cbc2c381-2f2e-4d93-91d1-506c9316ace7%22%2c%22Oid%22%3a%222cda4038-d3f5-44bf-b901-829dd79505cd%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NjBkMDRjNDktZmVjMy00ZmE0LWJjZGQtNzM0NWI0YmJlOWE3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22cbc2c381-2f2e-4d93-91d1-506c9316ace7%22%2c%22Oid%22%3a%222cda4038-d3f5-44bf-b901-829dd79505cd%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NjBkMDRjNDktZmVjMy00ZmE0LWJjZGQtNzM0NWI0YmJlOWE3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22cbc2c381-2f2e-4d93-91d1-506c9316ace7%22%2c%22Oid%22%3a%222cda4038-d3f5-44bf-b901-829dd79505cd%22%7d


Sabemos que es importante fortalecer las habilidades que te permitirán el 
desarrollo exitoso de tu proceso formativo en la modalidad virtual. 
Por ello, te invitamos a participar en las diferentes transferencias que hemos 
preparado para ti. Conoce la programación y agéndate para participar.

* Para ingresar a las sesiones, haz clic sobre el nombre de la sesión a la que 
deseas acceder.

ESTIMADO/A APRENDIZ

Del 25 al 28 de marzo

¡TE ESPERAMOS!

Conociendo mi 
plataforma LMS 

Institucional.

Reglamento 
del aprendiz: 

Ingreso 
permanencia y 
certificación.

Reconocimiento 
y navegación en 

Mis cursos.

¡Aprendiz! 
prepárate para 

las pruebas 
Saber TyT.

 Hora

8:00 a.m.

10:00 a.m.

2:00 p.m.

4:00 p.m.

Socialización 
nuevo 

Reglamento 
del

aprendiz.

Conociendo la 
comunidad de 

aprendices
SENA.

Wikis: Tu 
espacio de 

colaboración y 
aprendizaje.

Desarrolla tus 
habilidades para 

ser un buen 
orador.

¡Aprendiz! 
prepárate para 

las pruebas 
Saber TyT.

Reglamento del 
Aprendiz: Régimen 
de faltas, medidas 

formativas y 
sancionatorias.

Conociendo mi 
plataforma LMS 

Institucional.

Conoce, 
investiga y 

aprende con la
biblioteca 

digital SENA.

Wikis: Tu 
espacio de 

colaboración y 
aprendizaje.

Conoce, 
investiga y 

aprende con la 
biblioteca 

digital SENA.

Debate la 
búsqueda 

de un buen 
argumento.

Conociendo la 
herramienta 

para Sesiones 
en línea Zajuna.

Martes 25 Miércoles 26 Jueves 27 Viernes 28
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